
«Zwischenstunde» – der Kreativ-Wettbewerb für Mittelschüler*innen 

Teilnahmebedingungen

Mit der Teilnahme am Kreativ-Wettbewerb mit dem Motto «Zwischenstunde» der Zürcher Mittelschulen stim-
men Sie folgenden Teilnahmebedingungen zu:
 
1. Wettbewerbsveranstalter: 
Impuls Mittelschule
c/o Mittelschul- und Berufsbildungsamt
Abteilung Mittelschulen
Ausstellungsstrasse 80
8090 Zürich
 
2. Teilnahmeberechtigung:
Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die als Schüler*innen an einer der 22 staatlichen Mittelschulen im Kan-
ton Zürich eingeschrieben sind. Bedingung für die Teilnahme ist das pünktliche Einreichen eines Beitrags in den 
Kategorien «Text», «Bild» oder «Film». 

3. Beiträge:
Beiträge können in den Kategorien «Text», «Bild» oder «Film» eingereicht werden. 

 — Texte in deutscher Sprache, z. B. Mini-Reportage, Gedichte, Kurzgeschichten, Kolumnen, Porträts, Inter-
views sowie weitere Textformen, die Ihnen in den Sinn kommen.

 — Der gesamte Text darf nicht länger sein als 4500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) und muss auf zwei A4-Seiten 
Platz haben (Schriftgrösse 12 Pkt., Zeilenabstand 1.5)

 — Als Bilder gelten einzelne Fotos, Fotoserien mit maximal drei Bildern, Collagen von Hand oder mit Bildbe-
arbeitungsprogrammen gestaltet, Comics oder Graphic Novels auf max. zwei A4-Seiten sowie Zeichnun-
gen, Skizzen und Malereien.

 — Filmclips dürfen maximal drei Minuten lang sein und müssen im Querformat gedreht sein. Bei der Art des 
Clips sind Sie frei: Musikvideos, Mini-Reportagen, Kurzfilme, Animation …

Beiträge müssen bis 3. März 2023 über das Formular auf der Website www.zwischenstunde.ch hochgeladen 
werden. 
Mit der Teilnahme bestätigen die Teilnehmenden, dass sie die*der Urheber*in des Beitrages sind. Es ist unter-
sagt, fremde Werke einzureichen. 

Die Zürcher Mittelschulen
frei@diezuerchermittelschulen.ch

 
 



4. Verwendung der Beiträge:
Alle eingereichten Beiträge werden in einer virtuellen Ausstellung auf www.zwischenstunde.ch präsentiert. 
Prämierte Beiträge (Beiträge der Gewinner*innen) werden zusätzlich auf der Website www.diezuercher-
mittelschulen.ch präsentiert. Mit der Teilnahme erlauben die Teilnehmenden Impuls Mittelschule/Die Zürcher 
Mittelschulen, die Beiträge unter Angabe des Namens zu publizieren. Wenn wir ausgewählte Werke später 
für unsere Publikationen nutzen wollen, dürfen wir dies in Absprache mit der*dem Teilnehmenden tun. Das Ur-
heberrecht verbleibt in jedem Fall bei der*dem Teilnehmenden. 

5. Jurierung 
Eine Jury bestehend aus Lehrpersonen, Schüler*innen und Journalist*innen sichtet die Beiträge und wählt die 
Gewinner*innen aus. 
Die Gewinner*innen werden jeweils pro Beitragskategorie («Text», «Bild» oder «Film») und pro Alterskategorie 
(1. + 2. Klasse Langzeitgymi / 1.– 4. Klasse Kurzzeitgymi bzw. 3.–6. Klasse Langzeitgymi) ausgewählt. 

6. Preise:
Die Gewinner*innen können auf folgende Preise freuen: 

 — 1. Platz (1.–4 Klassen KG, IMS, HMS, FMS, 3.–6. Klasse LG): Drei bezahlte Praktika bei Lokalzeitun-
gen (zwei bis fünf Tage, nach Wunsch und Absprache). Zur Auswahl stehen der «Zürcher Oberlän-
der» und «Der Landbote» sowie eine Überraschung. 

 — Salär für alle Praktika: CHF 500. Inhalte, Themen und Formate der Beiträge werden mit der jeweili-
gen Redaktion festgelegt. 

 — 1. Platz (1. + 2. Klasse Langzeitgymi): Dreimal CHF 500. 
 — 2. und 3. Platz: Zwölfmal CHF 200. 
 — Weitere Überraschungspreise. 

7. Weitere Bestimmungen:
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Über den Wettbewerb wird – ausser mit den Gewinner*innen – keine Kor-
respondenz geführt.
Pro Person ist eine Teilnahme in einer der drei Wettbewerbskategorien erlaubt. 
Der Wettbewerbsveranstalter behält sich vor, Teilnehmende vom Wettbewerb auszuschliessen, wenn Miss-
brauch und/oder Verstösse gegen die Teilnahmebedingungen vermutet/festgestellt werden oder andere wich-
tige Gründe vorliegen. Als wichtige Gründe gelten insbesondere die Teilnahme unter einem Pseudonym, mit 
einer gefälschten Identität oder die Mehrfachteilnahme. 
Mit der Teilnahme erklären Sie sich damit einverstanden, dass Impuls Mittelschule Ihre E-Mail-Adresse zu Mar-
ketingzwecken nutzen darf. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

Die Zürcher Mittelschulen
frei@diezuerchermittelschulen.ch

 
 


