
Die Stimme die mich hasst 

Ich stehe morgens auf und da ist Sie, die Stimme die mich hasst. 

Von aussen sieht man Sie nicht, Sie gibt es nur in meinem Kopf. 

Und dort hält Sie mich gefangen, die Stimme die mich hasst. 

Sie raubt mir meine Gefühle, Freude, Trauer und Wut. 

Doch Sie lässt mich schweigen und denken ich habe es gut. 

Sie bringt mich zum Denken, sagt ich bin nur Ballast. 

Zu nichts zu gebrauchen flüstert die Stimme die mich hasst. 

Nun spreche ich alles aus und befreie mich von dieser Last. 

Denn so kann Sie mir nichts mehr, die Stimme die mich hasst. 

-Sophia Palomino Ticio 


